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Como saber se é hora de terminar um namoro

1 Reflita se as pessoas ja tentaram abrir os seus olhos sobre o relacionamento. Por mais que ndo seja legal terminar porque um amigo seu disse que vocé “consegue achar alguém melhor”, é bom abrir os olhos se todos os seus amigos, parentes e até desconhecidos ficarem com o pé atras. Caso eles tenham bons motivos para a desconfianga e
disserem, por exemplo, que a sua parceira ndo gosta de vocé, fica ainda mais claro que é melhor terminar. E claro que as pessoas podem nédo entender como o relacionamento funciona — e néo é certo basear a qualidade do seu namoro ou casamento na opinido dos outros. Ainda assim, se todo mundo desconfiar, pelo menos considere a possibilidade
de eles estarem certos. 2 Observe se as coisas estdao avancando depressa demais. O relacionamento tem que andar e crescer em um ritmo préprio, no qual dé para conhecer a pessoa sem pressa. Se vocés se conhecem hé poucos meses e ja estdo falando de casamento, por exemplo, pode ser que curtam a ideia de ter um compromisso sério, e nao
necessariamente que gostem um do outro. Se alguém ficar obcecado, é melhor ir mais devagar ou se afastar de vez. 3 Observe se vocés ndo falam do futuro. E normal néo falar de assuntos como casamento, trabalho e afins quando temos 15 anos. Contudo, esses temas tém que surgir naturalmente em algum ponto para quem ja est4 na casa dos 20 ou
30 e poucos. Caso contrario, vocés provavelmente ndao pensam que vao estar juntos por muito tempo. Assim, é bom refletir se vale a pena continuar investindo. 4 Observe se o relacionamento esta passando por um problema sério. Apesar de alguns sinais menos sérios poderem indicar que é hora de terminar, existem outros indicios que quase sempre
apontam para o término como a decisdo mais saudavel. Termine se algum dos itens abaixo se encaixar na sua vida: Se a pessoa ja abusou de vocé fisica, psicoldgica, financeira ou sexualmente, bem como se ja colocou em risco a sua saude e seguranca.[6] Se a pessoa forga vocé a fazer coisas desconfortaveis, como atividades perigosas e até
criminosas. Esses ultimatos sdo sinais de que a relagdo é téxica. Nao caia no velho truque do “Se vocé me amasse, voceé faria...”. Se vocés ja ndao conseguem combinar em alguns aspectos importantes do relacionamento, como a comunicacgao, o sexo, a parte financeira ou o apoio emocional. Se os ciimes atrapalham a relagao. Todo relacionamento fica
nocivo quando uma das pessoas tenta restringir ou limitar o que a outra faz. Nao deixe ninguém tomar o controle da sua vida social. Se a sua parceira é dependente quimica e isso afeta a sua vida, a dos seus filhos etc. Se vocé é dependente quimico e ndo consegue melhorar. Nesses casos, ndo adianta insistir na relagao. Se o relacionamento foi
construido em uma base superficial que ja nao dé certo, como festas, hobbies parecidos, sexo sem amor etc. (ainda mais se vocé quer deixar isso no passado). Se a sua parceira tenta controlar o que vocé veste e a sua aparéncia. Nao deixe ninguém tomar essas decisdes no seu lugar. 5 Reflita se o relacionamento tem muitas idas e vindas. Um
relacionamento saudavel € aquele em que as pessoas demonstram amor e afeto em qualquer situacdo. Se ndo € o seu caso, talvez seja hora de terminar. N&o tente consertar as coisas — poupe-se da dor de cabega e das magoas. Lembre-se de que ha alguém certo para a sua vida por ai. 6 Reflita se vocés tém objetivos diferentes. Se vocé se vé viajando
no futuro, mas a pessoa quer ficar parada em um sé lugar, é porque hd um problema. O mesmo vale para quando um quer ter filhos, mas o outro nao. Termine o relacionamento se as suas metas de vida forem muito distintas. E normal mudar de objetivo quando se é adolescente. Contudo, se vocés comegarem a planejar o futuro e virem que tém
objetivos muito distintos, € melhor repensar as coisas. 7 Reflita se um de vocés ja traiu (mais de uma vez). Trair nunca é um bom sinal, mesmo que vocé esteja infeliz com o relacionamento. D4 até para perdoar, mas quando esse erro se torna um hdabito é porque é dificil ter salvacao. Talvez essa seja a forma de a pessoa (ou vocé) dizer que nao esta
mais contente. 8 Observe se vocés se distanciaram. Essa parte é dificil. Vocés podem até ter se amado no passado, mas alguns relacionamentos chegam em um ponto em que uma ou as duas pessoas ja ndao sentem o mesmo. Se for o seu caso, € hora de terminar. Esse é um dos motivos mais dificeis para acabar com um namoro ou casamento (ja que
nao é culpa de ninguém) e, mesmo que ainda haja afeto entre vocés, ndo quer dizer que ainda devam tentar fazer as coisas darem certo. 9 Reflita se vocés guardam segredos um do outro. Todo tipo de mentira ou segredo — mesmo que nao seja tdo grave quanto uma traicdo — indica que ha um problema de confianga e honra no relacionamento. Nao é
legal esconder nada de ruim da sua parceira. Querer “poupar” a pessoa dos seus problemas de trabalho é uma coisa; esconder o fato de que vocé estad tentando conseguir um emprego em outro estado é outra. 10 Reflita se vocés estao cansados de tentar fazer o relacionamento dar certo. Se vocés ja nao demonstram gestos romanticos, planejam
encontros nas datas comemorativas, cuidam um do outro quando estdo doentes (ou nao demonstram afeto de outras formas), é porque ambos estdo acomodados demais. Nesse caso, talvez ndo valha mais a pena insistir.[7] 11 Observe se vocés ja ndo passam tanto tempo juntos. Talvez vocé e a sua parceira ja terminaram, mas s6 ndo conversaram
sobre o assunto. Se vocés passam os fins de semana separados, visitando os amigos e os parentes sozinhos ou fazendo outras coisas do tipo, é porque a distancia ja afetou a relagao e é hora de dar um basta. Publicidade Como saber quando o amor acaba? Quando ja nao existe amor, se sabe. No entanto, as vezes o amor é confundido com dependéncia,
com costume ou medo da soliddao. Para ver a diferenca entre um relacionamento saudavel e um que nao €, neste artigo de Psicologia-Online, vocé encontrara 30 sinais para saber quando terminar um relacionamento. O amor saudavel ndo é o que vemos nos filmes. Temos internalizado crencas baseadas no amor romantico que sdo irreais e prejudiciais.
As informagdes que recebemos sobre os relacionamentos afetam tanto nosso préprio comportamento como as expectativas sobre as agdes da outra pessoa.Quando um relacionamento estd baseado nas crencas e praticas do amor romantico, como a possessividade, ciime, a "metade da laranja", o sacrificio e o "para sempre", é normal produzir
desconforto. Porque nos empenhamos para que o relacionamento cumpra os requisitos que nos foram transmitidos que o amor deve cumprir.Esse desconforto é desnecessario e nao ocorre quando um relacionamento é saudavel. Um relacionamento deve ser, acima de tudo, escolhido livremente e deve ser baseado no respeito e confianca. Se em um
relacionamento vocé sente desconforto, ndo € um relacionamento saudéavel.Para aprender a detectar um relacionamento téxico é necessario desaprender e reconstruir uma visdo do amor e dos relacionamentos mais saudaveis e realistas. Em seguida, te damos 30 sinais para que vocé saiba quando terminar um relacionamento é a melhor opgéo.
Quando terminar um relacionamento? Quais sdo os sinais de relacionamento desgastado? Como saber se deixar seu conjuge é o certo? Terminar um relacionamento néo é certo nem errado, simplesmente, é necessario quando ndo é um relacionamento saudavel. Com esses sinais, vocé podera identificar que um relacionamento nao funciona e
diferenciar do habito e da dependéncia:Existe abuso.Considera-se que hé abuso no relacionamento quando existem atos violentos. A violéncia nao é apenas fisica, também pode ser psicolégica, emocional, sexual, economica, patrimonial, simbdlica ou social. Se as agoes do seu conjuge machucam vocé, o relacionamento esta quebrado. Vocé néo se
sente amado ou amada. Sem amor, nao pode haver um relacionamento. O amor deve ser bidirecional, pois o amor, se nao é correspondido, é obsessao. Além disso, o amor deve ser demonstrado e sentido. Vocé nao sente que seu conjuge o ama? Repense o relacionamento.Vocé nao se sente respeitado/a. Sem respeito ndo pode haver um
relacionamento saudavel. O respeito é um pilar basico de qualquer relacionamento. Para que um relacionamento seja saudavel, ambos os membros devem aceitar a outra pessoa como ela é e respeitar suas ideias e suas decisdes.Vocé nao se sente livre. Um relacionamento saudavel requer que tenha liberdade. Ter um conjuge nao é obrigatorio nem
necessario. Ter um relacionamento é uma escolha que deve ser feita a partir da maturidade, liberdade e independéncia emocional. Vocé deve escolher livremente compartilhar seu tempo com essa pessoa, porque agrega valor a sua vida. Se vocé sente algum tipo de coacdo, nao é amor.Vocé ndo se sente valorizado e importante para seu
companheiro/a. O amor deve ser reciproco e deve ser demonstrado com agdes. Se seu conjuge ndo dedica tempo ao relacionamento, ndo valoriza sua companhia ou ndo aprecia vocé como pessoa, é que ele ndo o ama. Sentir que nao é valorizado é outro dos sinais de que o relacionamento nao funciona.Existe infidelidade. Note-se que nem sempre o
relacionamento estd quebrado apds uma infidelidade, existem casos em que o perdao e a mudanca possibilitam continuar com um relacionamento saudavel. No entanto, na maioria dos casos, a infidelidade ¢ um sintoma de que o relacionamento ndo vai bem. Além disso, no caso de nao ser uma pratica previamente acordada, a infidelidade envolve
traicdo e uma falta de respeito para com a pessoa enganada, que pode produzir muita dor.H4 muitas coisas da outra pessoa que te incomodam muito. No inicio de um relacionamento, o coquetel hormonal de se apaixonar nos impede de ver objetivamente a outra pessoa. No entanto, conforme o passar do tempo, a paixdo inicial vai diminuindo,
permitindo-nos ver nosso conjuge de forma mais realista. Nesse ponto, é comum detectar coisas que nao gostamos e, diante disso, é importante ver se podemos aceita-lo ou ndo. Se o que vocé ndo gosta dele ou dela é inaceitavel para vocé, o relacionamento estd quebrado.Vocé precisa que essa pessoa mude. As pessoas nao mudam porque a outra
quer. A personalidade, ou seja, a forma de sentir, de pensar e de se comportar de uma pessoa, nao muda. O carater pode ser moldado, uma pessoa pode mudar algum traco de sua personalidade porque, por vontade prépria, decida muda-lo ou porque, depois de realizar alguma experiéncia, aprenda. No entanto, ndo mudarda porque vocé insiste. Entéo,
se vocé pode aceitar seu conjuge tal como é agora mesmo, bom. Se vocé ndo pode aceitar e precisa que mude para se sentir bem e confortdvel com o relacionamento, é que estd quebrado.Vocé nao sente paz. Quando um relacionamento é saudavel e benéfico, o que vocé deve sentir é bem-estar e tranquilidade. Se vocé ndo sente paz, o relacionamento
nao vai bem.Vocé sente que ndo faz bem para vocé. Relacionado com o anterior, se vocé sente que essa pessoa nao combina com vocé, que nao contribui com vocé, que ndo melhora sua vida, mas muito pelo contrario, certamente, ndo é um relacionamento saudavel. Se vocé pensa que o relacionamento ndo faz bem ou se muitas pessoas ao seu redor
lhe dizem, tém razao. Se vocé sente que isso ndo lhe faz bem, mas que vocé "precisa", isso nao é amor, é dependéncia emocional.Suas expectativas sdo diferentes. Se vocés esperam coisas diferentes do relacionamento, sera dificil atingir os objetivos de ambos. Em um relacionamento saudavel, vocé ndo deve deixar suas metas, seus objetivos nem seus
planos pela outra pessoa.Vocés tém valores muito diferentes.Para que um relacionamento seja saudavel e benéfico para ambas as pessoas é necessario ter uma visao da vida parecida ou compativel. Se, por exemplo, para vocé é muito importante a familia e para a outra pessoa o mais importante é o trabalho, a vida em comum serd complicada.Estilos
de vida muito diferentes. Apenas é incompativel manter um relacionamento com uma pessoa com quem vocé ndao compartilha o estilo de vida. Isso nao significa que tenham que compartilhar opinido nem coincidir em tudo, mas é importante que haja mais pontos em comum do que diferencas.Vocés nao tém confianca. A confianga é outro dos pilares de
um relacionamento. Para que um relacionamento seja saudavel, vocé deve sentir tranquilidade. Se vocé sente que mentem para vocé, se sente enganado/a ou nao pode confiar no seu cénjuge, o relacionamento estd quebrado.Nao melhora sua vida. Um relacionamento tem sentido quando sua vida é melhor com essa pessoa. Caso contrario, o
relacionamento ndo esta contribuindo com nada significativo. Se, além disso, complica sua vida e vocé continua com essa pessoa, é provavel que a causa seja dependéncia emocional.Ndo apoia vocé. Seu conjuge deve ser um companheiro ou companheira que o anime e o apoie em seu desenvolvimento e evolugédo pessoal. Quando uma pessoa sente um
amor sincero por outra, ela quer vé-la crescer e conseguir suas metas. Se seu cénjuge menospreza seus objetivos e ndo quer vé-lo evoluir, sente inveja ou ciime, impede um relacionamento saudavel.A comunicacdo ndo é adequada. A comunicagédo é um pilar basico de qualquer relacionamento. Ndo podemos ler a mente da outra pessoa, por isso é
essencial aprender a expressar o que pensamos e sentimos, bem como aprender a ouvir e entender o que a outra pessoa pensa e sente. Quando a comunicacdo nao é assertiva, agrava os conflitos, deteriora o relacionamento e produz dor.A comunicacgao é ausente.Quando a comunicagao é inexistente, denota desinteresse em saber sobre o outro.
Demonstramos ao nosso conjuge que nao € importante para nds. Sem comunicacao, o vinculo se deteriora. Aqui vocé encontrard mais informacoes sobre a psicologia da comunicacao no relacionamento.Vocés ndo fazem atividades juntos. Ndao compartilhar hobbies nem lazer ou ndo passar um tempo de qualidade juntos é um sinal de que o
relacionamento nao funciona. Se vocé nao tem vontade de compartilhar um tempo livre com ele ou ela ou, pelo contrario, vocé sente que essa pessoa nao estd interessada em compartilhar um tempo com vocé, é necessario repensar o relacionamento.H4a dividas. Quando o relacionamento vai bem, as dividas ndo tém lugar. Se seu conjuge expressa
que tem duvidas, como se vocé fosse o Unico que tém duvida sobre o relacionamento, significa que algum dos dois pensa que sua vida seria melhor sem o outro. Quando ha duvidas, é porque o relacionamento nao vai bem.Vocé ndo admira seu conjuge. Vocé passa muito tempo com seu cénjuge e acaba influenciando em sua forma de ser, pensar e se
comportar. Portanto, é essencial escolher uma pessoa que o inspire e o motive. Alguém que pareca ser uma Otima pessoa para vocé. No amor deve haver admiracao.Nao permite que vocé cresca. Um relacionamento saudavel e funcional deve ajudé-lo a crescer e se desenvolver como pessoa. As pessoas evoluem e mudam, se o relacionamento nao
permite fazer essa transformacdo pessoal, ndo é um relacionamento saudavel. Se vocé sente que nao pode se desenvolver profissionalmente ou que vocé ndo pode realizar atividades que sejam benéficas para vocé porque o relacionamento o impede, o relacionamento o estd limitando.Vocé sente que deve fazer um grande esforgo. Para que um
relacionamento de qualquer tipo funcione é necessdrio realizar um esforco para compreender e conviver com as diferencas. No entanto, deve ser um esforco que aceitamos de bom grado. Se vocé sente que o esforgo é muito grande e é muito dificil manter o relacionamento, pense se vale a pena. Certamente ndao.Nao sdo compativeis sexualmente. A
sexualidade é uma parte importante em um relacionamento. A compatibilidade sexual refere-se a ter ideias parecidas sobre o estilo de praticas sexuais e da frequéncia das mesmas. Para que a sexualidade seja saudavel deve ser sempre consensual e desfrutada pelas pessoas que participam das praticas sexuais. De acordo com um estudo da Society
for Personality and Social Psychology, a variavel que afeta a uniao e a felicidade do casal é a qualidade dos encontros sexuais e ndo a quantidade.O relacionamento faz vocé sofrer. Se vocé sente que, por algum outro motivo, o relacionamento o faz sofrer, ndao é um relacionamento saudavel para vocé. O amor nao déi, o que doéi é o desamor, a
dependéncia emocional e os relacionamentos ndo saudaveis.Nao compartilha as responsabilidades. Em um relacionamento saudavel, o respeito é essencial. Também fazem parte do respeito e do cuidado do outro dividir equitativamente as tarefas e responsabilidades. Se vocé sente que as responsabilidades ndo sdo compartilhadas, que realiza mais
tarefas do que gostaria e que seu conjuge ndo se importa, pergunte a si mesmo se hé respeito e amor verdadeiro no relacionamento.Nao compartilham momentos divertidos. Ter um tempo bom e desfrutar juntos ou juntas é fundamental. A risada e o humor séo sinais de cumplicidade e diversao. Se sdo visiveis por sua auséncia, pergunte a si mesmo se
realmente gosta da companhia do seu conjuge ou se continua no relacionamento por costume ou dependéncia.Vocé sente que ndo pode ser vocé mesmo/a. Em um relacionamento saudavel, vocé ndo deve mudar para agradar a outra pessoa, mas deve aceita-lo como vocé é. Isso néo significa que goste de absolutamente tudo em vocé, significa que
gosta de vocé como pessoa em global e que, embora existam coisas que nao gosta ou compartilha, pode toleréd-las.Custa muito para voceé ser fiel. Se nao houve infidelidade, mas vocé se sente atraido ou atraida por outras pessoas e é muito dificil ser fiel, talvez vocé nao ame tanto seu conjuge. E normal se sentir atraido pontualmente por outras
pessoas, mas quando ha amor e a fidelidade é escolhida, nao deve custar muito esforgo.Vocé faz coisas que machucam seu conjuge. Quando se ama de verdade, ndo é concebida a ideia de machucar o outro conscientemente. Se suas agdes machucam seu conjuge, vocé sabe e nao faz nada para remediar é que certamente ndao ama essa pessoa. Quando
alguém quer saber quando terminar um relacionamento, essa é a resposta mais clara, quando vocé ja ndo ama essa pessoa. Se vocé se identifica com varios dos pontos anteriores, certamente seu relacionamento nao é saudavel. Reflita e identifique por que vocé continua mantendo esse relacionamento. Por pena? Por dependéncia? Pelos filhos/as? Pelo
que as pessoas vao falar? Por costume?Nenhum desses motivos vale tanto quanto a sua paz. Mesmo que haja filhos ou filhas em comum, acompanham juntos quando o casal nao vai bem, vocés estdo ensinando a normalizar um padrédo de relacionamento que nao é saudavel nem benéfico. O melhor para meninos e meninas é ter bons exemplos de
relacionamentos saudaveis e de pessoas que tém uma autoestima adequada e saibam se relacionar com assertividade, ou seja, com respeito pelos outros e o respeito a si mesmos.Cortar ou aguentar?Se vocé estd se perguntando se deve terminar ou manter um relacionamento, a resposta é a primeira opgdo, pois palavras como "aguentar" ou "suportar"
nao sdo indicadores de que o relacionamento é saudavel e benéfico.Se vocé se identificar com varios dos sinais mencionados e tem certeza que o relacionamento ndo te da o que vocé deseja e que nao te faz feliz, € melhor deixa-lo. Por que é importante terminar um relacionamento que néo funciona? Aqui vocé encontrard alguns motivos para deixar
um relacionamento que nao é saudavel:Porque ter um relacionamento néo é obrigatério. Nao é necessario ter um conjuge, se é que faz sentido. Ter um conjuge ndo é uma obrigagdo nem uma condigao para nada, ndo serd melhor nem pior por ter um cénjuge ou ndo té-lo.Porque vocé merece estar em paz. Um relacionamento tem sentido quando
contribui para sua vida e para sua pessoa. Caso contrario, o que melhorara sua vida serd terminar o relacionamento. O bem-estar depende do que vocé pensa e do que faz estarem em sintonia. Se vocé realmente acha que ndo é um relacionamento saudavel e que nao lhe faz bem, permanecer nele serd uma fonte de desconforto continuo e
desnecessario.Porque seu desenvolvimento pessoal é importante. A zona de conforto é o que vocé conhece. Embora ndo o faca feliz, € mais facil ficar nela do que sair em uma aventura. No entanto, isso faz com que vocé permaneca estagnado/a. Aposte no seu crescimento pessoal e ouse viver novas experiéncias que lhe permitam aprender. Vocé ficara
surpreso de suas proprias capacidades e habilidades.Porque vocé é sua prioridade. Conhecer a si mesmo/a é essencial e, para isso, vocé precisa passar um tempo sozinho, reencontrar-se e reconstruir-se. Porque o relacionamento consigo mesmo/a é o mais importante e deve ser baseado no autocuidado. Se cuidar também ¢é deixar de lado tudo o que
vocé sabe que nao lhe faz bem.Porque vocé pode construir um relacionamento saudavel. Porque enquanto vocé estda ligado a esse relacionamento toxico que nao o faz feliz, estara perdendo o poder de comecar um relacionamento saudavel e benéfico.Se vocé decidiu terminar o relacionamento, esse artigo pode te ajudar a enfrentar essa decisdo dificil
com o minimo de danos possivel para ambas as partes: Como terminar um relacionamento. Este artigo € meramente informativo, em Psicologia-Online ndo temos a capacidade de fazer um diagndstico ou indicar um tratamento. Recomendamos que vocé consulte um psicélogo para que ele te aconselhe sobre o seu caso em particular. Se pretende ler
mais artigos parecidos a Quando terminar um relacionamento?, recomendamos que entre na nossa categoria de Terapia de casal. Bibliografia Congost, S. (2013). Cuando amar demasiado es depender. Oniro.Riso, W. (2012). Ama y no sufras: cémo disfrutar plenamente de la vida en pareja. Vintage Espanol.Society for Personality and Social
Psychology. (2015). Couples who have sex weekly are happiest.
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